ХОРОШИЙ ЛИ ВЫ ВОСПИТАТЕЛЬ?
(Тест для родителей)
1. Отвечаете ли Вы на иные вопросы ребенка:
"Я скажу тебе, когда ты подрастешь"?
2. Даете ли Вы ребенку деньги на мелкие расходы?
3. Если Вы отказываете в чем-нибудь ребенку, объясняете ли
Вы причину?
4. Позволяете ли Вы детям помогать Вам по хозяйству, даже
зная, что пользы от этой помощи мало или совсем нет?
5. Считаете ли Вы допустимой небольшую ложь в отношениях
с детьми?
6. Пользуетесь ли Вы всяким случаем, чтобы способствовать
развитию наблюдательности у ребенка?
7. Позволяете ли Вы себе в присутствии ребенка критиковать
своих знакомых?
8. Считаете ли Вы, что ребенка нельзя обманывать?
9. Считаете ли Вы, что маленьким детям следует объяснять все
житейские факты?
10. Читаете ли Вы книги по воспитанию?
11. Считаете ли Вы, что даже самые маленькие имеют право на
свои тайны?
12. Случается ли Вам грозить наказанием ребенку, если он
оставит что-нибудь на тарелке?
13.
Стараетесь ли Вы способствовать тому, чтобы у детей
развивалось чувство независимости и уверенности в себе?
14. Умеете ли Вы разделить радость ребенка?
15. Охотно ли Вы проводите свое свободное время с детьми?
16. Любите ли Вы демонстрировать таланты своих детей?
17. Умеете ли Вы сказать так, чтобы Вас тотчас же послушались?
18.
Если Ваш ребенок раскапризничался, способны ли Вы
сохранить полное спокойствие?
19.
Легко ли Вы завязываете дружбу с товарищами Ваших детей?
СЕМЬЯ

Находите время "понюхать розы", то есть просто насладиться маленькими радостями жизни. Возвращаясь с работы, полюбуйтесь на играющих детей, "поболтайте" с чужой собакой. Успокаивают нервы и всегда подвижная поверхность воды, и переменчивые языки пламени — поэтому так приятно посидеть на берегу реки или у костра.
· В семье необходимы и общие "соображения", где бы все
могли принять участие в обсуждении планов, распорядка, поисках
решения конфликтов.

· Учитесь слушать близких, обнаруживать то, что спрятано
между "строк". Задавайте вопросы, если вы не понимаете, что хочет
сказать вам член семьи.
· Если у Вас не сложилась традиция совместных праздников,
поездок, развлечений, срочно заведите ее в Вашей семье.

· Учитесь искусству компромисса.
· Будьте гибкими, когда ситуация требует, отступите от своих
позиций. Эти качества Вам особенно понадобятся, если кто-то в
семье потерял работу.
· Создавайте условия для роста индивидуальностей в Вашей
семье. Помогайте жене "отрываться" от однообразных домашних
дел. Не сравнивайте братьев и сестер, кто лучше, кто хуже — у
каждого должно быть "свое пространство" для развития.
· Не переоценивайте важность успехов в учебе и финансовых
достижений членов Вашей семьи, их человеческие качества важнее.
ОБРАЩАЯСЬ С ПОДРОСТКОМ, ПОМНИ:
1.
Беседу с подростком нужно начинать с дружеского тона.
2. При первой встрече с подростком старайтесь его не критиковать.
3. В процессе общения с подростком проявляйте к нему искренний интерес.
4. Лучшим словом, располагающим подростка к общению, является его имя.
5. Диалог с подростком следует начинать с тех вопросов, мнения по которым совпадают.
6. В процессе общения старайтесь вести диалог на равных.
7. Старайтесь инициативу общения держать в своих руках.
8. Умейте смотреть на вещи глазами подростка.
9. Общаясь с подростком, старайтесь развивать в себе готовность к педагогической импровизации.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ УЧАЩИХСЯ 1-4-х КЛАССОВ
1. Ежедневно интересуйтесь школьными делами детей, проявляя
внимание и терпение. При этом не ограничивайтесь дежурными
вопросами: "Что получил?", "Как дела?", а расспрашивайте о чувствах,
настроении, проявляйте эмоциональную поддержку и т. д.
2. Не скупитесь на похвалу, замечайте даже самые
незначительные на Ваш взгляд достижения ребенка, его посильные
успехи. При встрече с неудачами в учебе старайтесь разобраться
вместе, найти выход, предвидеть последствия действий. Не
запугивайте ребенка, страх не активизирует его деятельность.
3. Развивайте любознательность, поощряйте любопытство,
удовлетворяйте его потребность в знаниях. Давайте ребенку как
можно больше сведений и не забывайте, что до 7 лет усваивается
около 90% основополагающей информации о мире и примерно
столько же важнейших жизненных навыков. На всю оставшуюся
жизнь приходится только 10%.
4. Покупайте и дарите книги, пластинки, картины. Читайте
вслух, предлагайте ребенку почитать Вам, обсуждайте прочитанное.
Определяйте с ним программу чтения на неделю, месяц и помогайте
осуществить, поощряйте ее выполнение.
5. Помогайте ребенку выполнять трудные задания, предлагайте
выход из сложной ситуации, но не забывайте давать ему возможность
самому найти выход, решение, совершить поступок.
6. Будьте доброжелательными к одноклассникам, не запрещайте
делать вместе уроки, так как замечено, что индивидуально
предпочитают работать отличники, а средне- и слабоуспевающим
нравится заниматься парами, группами. К тому же известно: тот,
кто учит, учится сам.
7. Активно слушайте своего ребенка, так как выявлено, что
рассказ самому себе вызывает психическую травму. Пусть он
пересказывает прочитанное, увиденное, делится впечатлениями о
прожитом.
8. Не говорите плохо о школе, не критикуйте учителей в при​
сутствии ребенка, создавайте у него позитивное, положительное
отношение к школе.
9. Принимайте участие в делах класса и школы. Ребенку будет
приятно, если школа станет частью Вашей жизни. Ваш авторитет
повысится.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ
1.
Постарайтесь создать условия, облегчающие учебу ребенка:
· бытовые: хорошее питание, щадящий режим, полноценный
сон, спокойная обстановка, уютное и удобное место для занятий и
т.п.;
· эмоциональные: проявляйте веру в возможности ребенка,
не теряйте надежду на успех, радуйтесь малейшим достижениям,
высказывайте любовь и терпение в ожидании успеха, не оскорбляйте
его в случае неудачи и т. п.;
—
культурные: обеспечьте ребенка справочниками,
словарями, пособиями, атласами,  книгами по школьной
программе, кассетами; используйте магнитофон для учебных
занятий, вместе смотрите учебно-познавательные программы по
ТВ, обсуждайте увиденное и т.п.
2. Слушайте своего ребенка: пусть он пересказывает то, что
надо заучить, запомнить, периодически диктуйте тексты для
записывания, спрашивайте по вопросам учебника и т. п.
3. Регулярно знакомьтесь с расписанием уроков, факультативов,
кружков, дополнительных занятий для контроля и для оказания
возможной помощи.
4. Делитесь знаниями с детьми из области, в которой Вы
преуспели, обогащайте их.
5. Помните, что не только отметка должна быть в центре
внимания родителей, а знания, даже если сегодня ими
воспользоваться невозможно. Поэтому думайте о будущем и
объясняйте детям, где и когда можно будет воспользоваться
знаниями.
6. Не оставляйте без внимания свободное время ребенка,
помогите сделать его полезным и содержательным, принимайте
участие в его поведении.
7. Не сравнивайте своего ребенка и его успехи с другими,
лучше сравнить его с самим собой — это более обнадеживает.
8. В средних классах подростки могут совместно выполнять
домашнюю работу. Это повышает ответственность — ведь знания
приобретают не только для себя, но и для других. Наберитесь
терпения, когда они занимаются даже по телефону: уточняют,
обсуждают, спорят.
9. Пытаясь объяснить разные способы решения задачи, не
отказывайтесь от своего решения. Это стимулирует активность школьника.

Родительское собрание

"Вредные привычки у детей".
Уважаемые товарищи родители!
Тема нашего родительского собрания "Вредные привычки у детей". Сегодня мы поговорим об одной из них — алкоголе и покажем Вам, что наши дети знают о СПИДе.
Похититель рассудка — так именовали алкоголь с древних времен, а потребление его на душу населения в нашей республике за 1997 г. составило 25 литров. Это вызывает огромную тревогу. Нация спивается, спиваются дети. Как воспитать в ребенке отрицательное отношение к алкоголю? Что надо изменить в нашей жизни?
Восприятие и постепенное усвоение алкоголя обычно начинается задолго до того, как у человека возникает потребность в алкоголе, задолго до знакомства с самим алкоголем, его вкусом и действием. Как правило, все стараются в компании уговорить беременную женщину выпить рюмочку вина. Потом кормящую мать, мол, ребенок будет лучше спать. А отведки или зубок: сколько выпито за здоровье ребенка, а ведь ему хватает паров алкоголя, которые витают в воздухе или которые на него выдыхают подвыпившие умиленные гости. И вот уже малыш сидит за столом, ему наливают напиток, он со всеми чокается под радостные улыбки дедушек и бабушек, пап и мам. Ему предлагают глотнуть вина или шампанского. А потом мы задаем себе вопрос, ну почему он пьет?
В детском саду, в старшей группе, если детям предложить сыграть в "свадьбу" или "день рождения", они точно скопируют внешние атрибуты взрослого застолья: чоканье бокалами, тосты, походку, пьяные поцелуи при расставании, т. е. у детей формируется представление об алкоголе как основном обязательном спутнике торжеств, притягательном символе взрослой жизни.
Мы преднамеренно приобщаем детей к алкогольным обычаям, что может быть пусковым механизмом для самостоятельного знакомства с алкоголем.
В нашей школе проводилось анкетирование. "Твое отношение к алкоголю". Вот результаты:
—- Основная масса пробовала алкоголь в 5—8-м классе (6 % в дошкольном возрасте);
· 81% изредка употребляют алкоголь;

· 11 % не употребляют вообще;
· 46 % попробовали алкоголь по инициативе родителей;
· у 93 % есть друзья, употребляющие алкоголь.
Почему пьют?
· 37 % за компанию.
—14 % испытать незнакомые ощущения;
—
6 % из любопытства.
Еще А. С. Пушкин писал
О люди! все похожи вы

 На прародительницу Эву:

 Что вам дано, то не влечет,

 Вас непрестанно змий зовет 

К себе, к таинственному древу.

 Запретный плод вам подавай, 

И без того вам рай не рай.
("Евгений Онегин").
Многие осознают, что употребление спиртных напитков опасно для здоровья, но 14 % так не считают.
В 6—7-м веке арабы научились получать "чистый спирт" и назвали его "алкоголь", что означает одурманивающий. Первую бутылку водки получил араб Рагез в 860 году. Напитки, которые содержат этиловый спирт, стали называться алкогольными. Это коварные враги детей и взрослых.
Опьянение вызывает у человека иллюзии беззаботности и ве​селья. Это оттого, что клетки мозга, богатые водой, легко всасывают алкоголь. Насыщаясь им, они перестают нормально работать, часть из них погибает, связи между отделами мозга разрушаются. Возникшее в некоторых отделах мозга возбуждение ничем не сдерживается. Вот откуда чрезмерная веселость опьяневшего человека. Это признак отравления клеток головного мозга.
Подвыпившему кажется, что он испытывает "подъем сил". На самом деле у него притупляется чувство усталости, играющее защитную роль в организме. Исследованиями доказано, что человек хуже работает, теряет мышечную силу, ему трудно сосредоточиться. Попав в желудок, алкоголь вначале активизирует работу желудочных желез. Но при его систематическом употреблении наступает воспаление слизистой оболочки желудка. Деятельность желудочных желез нарушается, уменьшается выделение желудочного сока, от которого зависит то, что называется аппетитом.
Незримо алкоголь разрушает организм человека. Он оказывает пагубное влияние на все его клетки, вызывая болезни печени и сердца, сосудов, органов дыхания и пищеварения. Пристрастие к спиртному является начальной стадией особого болезненного состояния — алкоголизма. Он развивается в результате неумеренного систематического употребления спиртных напитков.
Комаров, прошедший курс лечения от алкоголизма, писал: Сколько жизни бесплодно потеряно? Сколько яда по жилам прошло? Ты ногами ступал неуверенно, От тебя перегаром несло. И прохожие, вслед ухмыляясь, Говорили: "Набрался, свинья..." А с зарплаты гроши оставались Для похмелья грядущего дня. Неужели же счастье в стаканчике? Или в соске вонючей оно? Но страшнее, что девочки, мальчики, Подражая нам, тянут вино! Хуже нету, чем быть программистами. Так забудем проклятый дурман, Чтобы юные, честные, чистые Не попали в жестокий капкан.
Алкоголизм ведет к деградации личности, утрате работоспособности, особенно способности к творческому труду, человек живет за счет прежних знаний, его творческий рост прекращается, а работоспособность вообще прекращается. Систематическое употребление спиртного ведет к снижению умственных способностей, ухудшению внимания, утрате способности к творчеству.
Друг мой, друг мой,
Я очень и очень болен.
Сам не знаю, откуда взялась эта боль,
То ли ветер свистит
Над пустым и безлюдным полем,
То ль, как рощу в сентябрь,
Осыпает мозги алкоголь.
(С. Есенин "Черный человек")
Родителям предлагается тест "Пить или не пить?" Тест позволит узнать, есть ли у вас проявления алкоголизма и насколько они выражены. Ответ — цифра вопроса и да!
1.
Употребляете ли вы спиртное после огорчения, ссоры или
когда начальник отчитывает вас?
2.
Когда у вас проблемы или вы чувствуете себя в
затруднительном положении, всегда ли в таких случаях вы пьете
больше обычного?
3. Замечали ли вы, что можете выпить больше спиртного, чем
вы пили раньше?
4. Было ли у вас так, что на следующее утро после выпивки вы
не могли вспомнить каких-то эпизодов предыдущего вечера, хотя
даже ваши друзья говорили вам, что вы не напивались до потери
сознания.
5. Когда вы пьете с другими людьми, стараетесь ли незаметно
от них выпить больше?
6. Бывают ли такие случаи, что вы чувствуете себя дискомфортно,
когда у вас нет выпивки?
7. Не замечали ли вы в последнее время, что, начиная пить, вы
спешите скорее сделать первый глоток, хотя раньше этого не было.
8. Вы когда-нибудь испытываете чувство вины за то, что пьете?
9. Раздражаетесь ли вы, когда ваши друзья или семья обсуждают
ваше употребление алкоголя?
10. Замечали ли вы, что у вас в последнее время все чаще и
чаще случаются провалы в памяти?
11. Часто ли вы замечаете у себя желание продолжить выпивку
после того, как ваши друзья говорят, что им уже достаточно?
12. У вас всегда есть причина, чтобы напиться слишком сильно?
13. Часто ли вы, протрезвев, сожалеете о том, что сделали или
натворили, будучи выпивши?
14. Пытались ли вы что-нибудь сделать, чтобы контролировать
свое потребление алкоголя?
15. Часто ли вы нарушали даваемые себе обещания пить "в меру"?
16. Пытались ли вы избегать употребления спиртного, меняя
работу или место жительства?
17. Пытаетесь ли вы избегать своей семьи или близких людей,
когда пьете?
18. Увеличивается ли у вас число проблем, связанных с деньгами
или с работой?
19. Не кажется ли вам, что все больше людей стали с вами
обращаться несправедливо, без достаточных на то оснований?
20. Вы едите мало или нерегулярно, когда пьете?
21. Трясет ли вас иногда по утрам и чувствуете ли вы, что
небольшое количество спиртного вам помогает?
22. Замечали ли вы в последнее время, что не можете уже пить
так много, как это было раньше?
23. Пили ли вы когда-нибудь несколько дней подряд?
24. Чувствуете ли вы себя иногда очень подавленно и сомневаетесь
ли в таком состоянии в смысле вашей жизни?
25.
Испытываете ли вы чувство страха после того, как долго
пили?
Если вы отвечаете "да" шесть раз, то можно указать на следую​щие стадии алкоголизма:
вопросы 1—8 — ранняя стадия;
вопросы 9—21 — средняя;
вопросы 22—25 — начало заключительной стадии болезни. Алкоголь является огромным социальным злом. Ведь не зря говорят: "Где опьянение, там и преступление". Преступления среди несовершеннолетних в большинстве своем — результат пьянства, 80 % хулиганских поступков приходится на подростков в нетрезвом виде, 96 % убийств, 50 % всех преступлений. "Если бы я не был пьян, я бы никогда этого не сделал". А пьяный за рулем? Одна треть всех транспортных происшествий совершена пьяными водителями.
Время бить тревогу: растет число детей и подростков, бросивших школу либо находящихся на грани этого. Покидают школьные стены в основном учащиеся 5-9-х классов. В чем причины такого резкого «отсева»? Их множество. 

Во-первых, решающую роль играет общая тревожная ситуация в социальной сфере страны; проблемы общества захлестывают и школу. 

Во-вторых, у подростка появилась реальная возможность заработать деньги (порой немалые), а отсюда - стремление к «полной» независимости, в том числе и от школы. 

В-третьих, свою «лепту» вносят и педагоги. Их все больше привлекает работа с талантливыми детьми (что само по себе явление нормальное), но при этом без внимания остаются все остальные. 

В-четвертых, что «дешевле» и что «дороже»: держать «трудного» насильно в классе или же освободиться от него, избавив от издевательств и глумления и учителя, и одноклассников? 

Не секрет, что чаще всего школьные учителя жалуются на нежелание современных детей учиться. И в самом деле, нельзя не видеть, как по мере пребывания в школьных стенах часто гаснет природная любознательность. 

Особенно это характерно для подростков. Падает интерес к школьным предметам, они пассивны и невнимательны на уроках. Не слушают и не видят того, что говорит и показывает учитель. Не желают вдумываться. Быстро выбрасывают из памяти и легко забывают все услышанное. Нередко такое сопротивление объясняется конкретными причинами. Так, возможно, ученик пропускал занятия из-за болезни и отстал от класса, поэтому не может понять объяснений учителя. Ему неинтересно, он быстро устает и отвлекается. Возможен и другой вариант: школьнику по какой-либо причине не нравится данный преподаватель и его манера преподавания. Но мы имеем в виду не отдельные случаи, а массовое явление. Сетования учителей на слабую учебу и недисциплинированность школьников не прекращаются, а отношения между теми и другими нередко перерастают в конфликты. Школьники часто пропускают уроки, а то и вообще стремятся уйти из школы. Уровень полученных знаний оказывается низким, в основе своей - посредственным. Педагоги нередко говорят о желании сменить профессию, объясняя такое желание не только низкой зарплатой, но и трудностью обучения современных школьников. 

